ISTITUTO
ITALIANO
DISCIPLINE
OLISTICHE per la
SALUTE

Seminari teorico/pratici di
Medicina Tradizionale Cinese
Tenuti da LUCA MARIANI

N® GIORNO ORARIO Titoli

SEMINARIO

1 Lunedi 21:00-22:30 Pratica Shiatsu
2 Martedi 21:00-22:30 Pratica Tuina

3 Venerdi 21:00-22:30 Teoria MTC

Via dell’OImo 6/B (Traversa di Viale Adua) - PISTOIA

INFORMAZIONI SUI SEMINARI

Seminario - 1 - Pratica Shiatsu

Orario: lunedi 21:00+22:30 - n° incontri: 18 - (1 Voucher / incontro) - Inizio: Lunedi 03.10.2016

- primi 8 incontri: sequenze di trattamento su schiena, gambe, piedi, mani, spalle, addome, collo, testa/viso.
- successivi 8 incontri: sequenze di trattamento sui distretti corporei combinati.

- 2 incontri finali: routine di trattamento complete per la posizione prona e supina.

Seminario - 2 - Pratica Tuina

Orario: martedi 21:00+22:30 - n° incontri: 10 - (1 Voucher / incontro) - Inizio: Martedi 08.11.2016

- primi 5 incontri: manovre di base comprendenti: manovre di pressione, rotazione e frizione, spinta,
afferramento/presa, percussione, vibrazione, rotolamento, scollamento, oscillazione.

- successivi 2 incontri: manovre di mobilizzazione e manovre di trazione.

- 3 incontri finali: routine di trattamento complete per la posizione seduta, supina e prona.

Seminario - 3 - Teoria MTC

Orario: venerdi 21:00+22:30 - n° incontri: 6 - (1 Voucher / incontro) - Inizio: Venerdi 11.11.2016
- argomenti per incontro: Yin/Yang, Cinque Elementi, Qi, Jing, Shen, Liquidi Corporei + Sangue

Note:

| seminari sono aperti a tutti ed & necessaria la prenotazione.

| Voucher si possono spendere liberamente, fino al loro esaurimento, in ciascuno dei seminari.
Nei Seminari 1 e 2, ogni partecipante al corso puo portare agli incontri una persona su cui
eseguire la pratica (tale persona non e soggetta ad alcun pagamento).

In caso di mancanza del ricevente si effettuera la pratica scambiandosi tra i partecipanti.

| COSTI VOUCHER |

Voucher singolo = 1 x € 12,00 = € 12,00
Pacchetto n° 4 Voucher = 4 x € 12,00 -sconto 16,66% = € 40,00
Pacchetto n° 6 Voucher = 6 x € 12,00 -sconto 20,84% = € 57,00
Pacchetto n° 8 Voucher = 8 x € 12,00 -sconto 25,0000 = € 72,00
..oltre 8 Voucher.. x € 12,00 -sconto 25,00%

TESSERA UISP IN CORSO DI VALIDITA'

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
338 1680394 - info@istitutoidos.it

www.istitutoidos.it
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